
 

Консультация для родителей  

«Влияние семейного воспитания на развитие ребенка» 
Семья оказывает решающее влияние на формирование личности и психическое 

развитие ребенка. Общаясь с родными, ребенок перенимает привычки и манеры 

своих родителей, братьев, сестер, усваивает отношение к миру, думает и говорит так, 

как думают и говорят в его семье. Став взрослым, он может сознательно не 

принимать некоторые черты своей семьи, однако бессознательно все равно несет в 

себе манеру поведения, речи, качества характера, заложенные семьей.  

Существует ряд факторов, которые влияют на стиль семейного воспитания: 

особенности личности родителей и форм их поведения; психолого-педагогическая 

компетентность родителей и уровень их образования; эмоционально-нравственная 

атмосфера в семье; диапазон средств воспитательного воздействия (от наказа до 

поощрений); степень включенности ребенка в жизнедеятельность семьи; учет 

актуальных потребностей ребенка и степень их удовлетворения. 

К настоящему времени сформировалось убеждение, что стиль детско-

родительских отношений в семье является одним из основных факторов, 

формирующих самооценку ребенка и особенности его поведения. Наиболее 

характерно и наглядно стиль детско-родительских отношений проявляется при 

воспитании ребенка. 

Стиль воспитания (общения) в семье – это совокупность частных установок, 

понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для развития 

ребенка и его подготовки к общественной жизни. В основном рассматривается 

преобладающий тип родительского влияния на ребенка, однако, часто можно 

наблюдать разногласия супругов по отношению к одному и тому же поступку 

ребенка, которые формируются в зависимости от стилей отношения между 

родителями. 

В психологии принято выделять 6 основных видов стилей семейного 

воспитания:  

Авторитарный стиль воспитания 

При авторитарном стиле воспитания родители подавляют инициативу ребенка, 

жестко руководят и контролируют его действия и поступки. Воспитывая, используют 

физические наказания за малейшие проступки, принуждения, окрики, запреты. 

Родители отдают инструкции и приказы, при этом не обращая внимание на мнение 

детей и не признавая возможностей компромисса. Считается, что родители всегда 

правы, а непослушание всегда наказывается, часто физически. Родители 

ограничивают самостоятельность ребенка, не считая нужным как то обосновывать 

свои требования, сопровождая их жестким контролем. Дети в целях самозащиты 

используют разнообразные уловки такие, например, как: плач, показывают свою 

беспомощность.  



 

При таком воспитании у детей формируется механизм внешнего контроля, 

основанный на чувстве вины или страха перед наказанием, и как только угроза 

наказания извне исчезает, поведение может стать потенциально антиобщественным. 

Дети вырастают либо неуверенными в себе, робкими, невротизированным, 

неспособными постоять за себя либо, наоборот, агрессивными, авторитарными, 

конфликтными. Такие дети с трудом адаптируются в социуме, окружающем мире. 

 

Попустительский стиль семейного воспитания 

Родители с самого раннего возраста предоставляют ребенку полную 

бесконтрольную свободу действий. Непоследовательно и неумело используют метод 

наказания и поощрения. Они могут наказать ребенка и тут же поощрить его. Главный 

метод воспитания в такой семье - кнут и пряник. Родители строят свои 

взаимоотношения с ребенком таким образом, что непроизвольно культивируют у 

ребенка поиск наиболее выгодных форм взаимодействия с окружающими, 

стимулируя проявление у детей таких качеств, как угодничество, лесть, подхалимаж. 

При попустительском стиле общение для самоутверждения ребенок использует 

капризы, требования «Дай!», «Мне!», «Хочу!», демонстративно обижается. Ребенок 

не понимает слово «Надо!», "Нельзя", указания и требования взрослых не выполняет. 

Для родителей с попустительским стилем общения с ребёнком характерна 

неспособность или нежелание руководить, направлять ребенка. Дети из таких семей 

не любят ни умственный, ни физический труд. Быстро устают и стараются под 

любыми предлогами увильнуть от работы. Могут проявлять самоуверенность, 

граничащую с хамством. 

 

Демократический стиль воспитания 

      Для демократического стиля воспитания характерны теплые отношения 

между родителями и детьми, умеренные дисциплинарные требования и надежды на 

будущее детей, а также частое общение. Демократические родители заботливы и 

внимательны, они создают в доме атмосферу полную любви и обеспечивают 

эмоциональную поддержку своим детям. Они тверды, последовательны в своих 

требованиях и справедливы. Поощряют личную ответственность и самостоятельность 

своих детей в соответствии с их возрастными возможностями.  Для достижения 

взаимопонимания с детьми используют разумные доводы, обсуждение и убеждение, а 

не силу. Они в равной степени выслушивают своих детей и высказывают им свои 

требования. 

Ребенок находится в активной позиции, что дает ему опыт самоуправления, 

повышает уверенность в себе, своих силах. Дети в таких семьях прислушиваются к 

советам родителей, знают слово «надо», умеют дисциплинировать себя и строить 

отношения с одноклассниками. 



 

Дети демократичных родителей более уверены и ответственны, у них также 

отмечается меньше фобий, депрессий и проявления агрессивности, такие дети менее 

подвержены негативному влиянию со стороны сверстников и более успешно строят 

свои взаимоотношения с ними.  

Опекающий стиль воспитания (гиперопека) 

 Стремление постоянно быть около ребенка, решать за него все возникающие 

проблемы. Родители бдительно следят за поведением ребенка, ограничивают его 

самостоятельное поведение, тревожатся, что с ним может что-то произойти. 

  Несмотря на внешнюю заботу, опекающий стиль воспитания приводит, с 

одной стороны, к чрезмерному преувеличению собственной значимости у ребенка, с 

другой — к формированию у него тревожности, беспомощности, запаздыванию 

социальной зрелости. Ребенок растет беспомощным, инфантильным, неуверенным в 

себе, невротизированным, тревожным, плаксивым. В последствии у него возникают 

трудности в социализации.  

 

Отчужденный стиль семейного воспитания 

При отчужденном стиле семейного воспитания отношения подразумевают 

глубокое безразличие родителей к личности ребенка. Родители «не замечают», 

ребенка, не заинтересованы его развитием и духовным внутренним миром. Активно 

избегая общения с ним, держат его от себя на расстоянии. Дети предоставлены сами 

себе.  

Подобное безразличное отношение родителей делает ребенка одиноким и 

глубоко несчастным, неуверенным в себе.  У него пропадает желание общаться, 

может сформироваться агрессивность к людям.  В будущем из такого человечка 

может вырасти как прекрасный любящий родитель, который постарается дать своим 

детям все, чего он был лишен в детстве, так и неуправляемый, агрессивный тип, 

мечтающий отомстить всему миру за собственные обиды. 

 

Хаотический стиль воспитания  

Это отсутствие единого подхода к воспитанию, когда нет ясно выраженных, 

определенных, конкретных требований к ребенку или наблюдаются противоречия, 

разногласия в выборе воспитательных средств между родителями, или между 

родителями и бабушками, дедушками.  У родителей не хватает выдержки, 

самообладания для осуществления последовательной воспитательной тактики в 

семье. Возникают резкие эмоциональные перепады в отношениях с детьми – от 

наказания, слез, ругани до умилительно ласковых проявлений.  

При таком стиле воспитания фрустрируется одна из важных базовых 

потребностей личности — потребность в стабильности и упорядоченности 

окружающего мира, наличии четких ориентиров в поведении и оценках.  При таком 

воспитании не формируются самоконтроль и чувство ответственности, отмечаются 



 

незрелость суждений, заниженная самооценка. Под влиянием хаотического стиля 

воспитания ребенок будет пренебрегать мнением родителей. По мере взросления 

может проявиться неуправляемость, повышенная неуверенность, импульсивность, 

заниженную самооценку и отсутствие чувства ответственности. 
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