
Сами добросовестно и качественно выполнять свои домашние обязанности 
и поручения

Будьте уверенными в том, что помощь ребенка действительно нужна и только 
тогда давайте ему поручения

Убедитесь, что порученное дело по силам ребенка и его возможностям 
(тогда результат выполнения ему принесет еще и удовольствие)

Выясните понимает ли ребенок, какой результат от него ждут, знает ли, 
как его добиться (в противном случае его надо научить, показать, 
что и как делать).

Хвалите ребенка за то, что он не забывает о регулярном выполнении своей 
обязанности, что хорошо выполняет поручение, конкретно отметить качество 
действия и его результат

Не выполняйте поручение или «детскую» обязанность за ребенка.

Задания давайте в виде просьбы, если вы уверены, что ребенок 
с удовольствием ее выполнит или можно используйте в качестве обращения 
такую форму как поручение – спокойно, уверенно, по-деловому. 

Помните, что санкции и наказание за невыполнение домашних обязанностей 
должны быть общими для всех членов семьи.

Не наказывайте ребенка домашними заданиями и поручениями.

Будьте терпеливыми и доброжелательными.

Поручения и домашний труд
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